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Hudvardsprodukter lampliga vid Rosacea

Du som har en hy som visar symptom pa Rosacea, som ar kanslig, reaktiv med rodnad,
inflammerad, bor vara ytterst noggrann och forsiktig nar du valjer hudvardsprodukter. En

hud med Rosacea behover den dagliga varden och skyddet som en bra hudvard ger.

Anvand produkter konsekvent for att hjalpa huden bygga upp sitt skydd. Folj din hudvardsrutin,
och var uppmarksam pa vad huden signalerar varje dag. Om du kanner att du behover gora

forandringar i din hudvardsrutin sa gor det stegvis. Tank pa att en reaktiv hy inte gillar férandring.

Det viktigaste radet ar naturligtvis detta: Ga till en bra hudvardsterapeut regelbundet och

ta hjalp att ta fram en hudvardsrutin som fungerar for bade din hud och for dig!

Forslag pa hudvardsprodukter vid Rosacea

Vi pa Turkos har stor erfarenhet av att behandla Rosacea. Vi har testat manga olika former av
behandlingar, med manga olika marken, serier och produkter. De produkter vi anvander nu, och

rekommenderar, ar framst Esse Skincare och Féllinge Pro.

Esse Skincare har flera produkter som ar lampliga for rosacea, eftersom de fokuserar pa att
starka hudbarriaren och minska inflammation. Esse Skincare ar kant for sina probiotiska
produkter som arbetar for att stdrka hudens mikrobiom, vilket ar avgorande for kéanslig hud och

rosacea.

Follinge Professional ar produkter framtagna for att anvandas i behandlingar av terapeuter.
Follinge Sensitive & Anti-redness ar en serie framtagen for den kansliga och reaktiva huden,
typiskt Rosacea. Den passar valdig bra vid réd och blossande hud, irritationer och éverkanslighet.

Seriens framsta funktion &r att lindra, lugna och balansera huden.

Har nedan foljer vara generella rad pa hudvardsprodukter for hud med Rosacea. De bygger
pa var erfarenhet fran behandlingar i Turkos hudvéardsklinik och aterkoppling fran klienter som

anvant produkterna enligt vara rekommendationer.

Vi har tagit med flera produkter under varje kategori. Du behdver férmodligen bara en av varje,
och eventuellt inte alla kategorier. Se detta som ett forslag, ett sakert tips fran Turkos

hudvardsterapeuter.
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Rengdring

Esse Sensitive Cleanser &r en mild rengdring som inte stér hudens mikrobiom. Den reng6r

effektivt utan att irritera eller torka ut huden. Perfekt for kénslig hud och rosacea.

Follinge Pro Gentle Cleansing Foam &r en mild rengdringsfoam med ultramjukt I6dder.
Innehaller lugnande bjorksav och aterfuktande aloe vera som skonsamt avlagsnar smuts och

makeup. Perfekt for rod, irriterad och kanslig hud.

Foéllinge Pro Eye Makeup Remover ar en mild, oljebaserad remover som léser upp
6gonmakeup, aven vattenfast. Berikad med vegetabiliska oljor och veteprotein fér smidig och

skonsam anvéndning.

Mist

Esse Sensitive Mist &r en probiotisk toner som lugnar huden och stéarker dess naturliga foérsvar.

Den innehaller mjélksyra och prebiotika som stodjer hudens mikrobiom.

Follinge Pro Comforting Face Mist ar en lugnande ansiktsmist med aloe vera, niacinamid och
probiotika som aterfuktar och dampar rodnad. Férbereder huden for efterféljande hudvardsrutin

och passar kanslig, torr och stressad hud.

Oljor

Turkos personliga ansiktsserum ar helt unika individanpassade oljeserum som framstalls av
Turkos terapeuter i samband med behandling eller radgivning. Vara ansiktsserum bestar av
ekologiska vegetabiliska oljor och eteriska oljor av allra bésta terapeutiska kvalitet.

Esse Protect Oil ar ett oljeserum som bygger upp hudens férsvar mot UV-ljus och fria radikaler.
Med Ximeniakarnolja och Vitamin E skyddar den kanslig hud fran skadliga miljéfaktorer och
aterfuktar med naringsrik omega-olja. ldealisk for rosacea, perioral dermatit eller for dig som
vistas i torr luft och férorenade miljéer. Ger huden en silkeslen lyster med en mild doft av vanil;.

Mangas hudars raddning!

Follinge Pro Recovery Face Oil ar en néaringsrik ansiktsolja med camelina-, havre- och
hampaolja som lugnar irritationer och starker hudens skyddsbarriar. Innehaller aven antibakteriell

kokosolja och lugnande ringblomma.
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Serum

Esse Sensitive Serum ar ett lugnande serum som aterstaller obalanserad och reaktiv hud med
hjalp av levande probiotika. Perfekt fér att ddmpa inflammation och stéarka hudbarriaren. Anvands

morgon och kvall fér kanslig eller stressad.

Follinge Pro Ultra Calming Rescue Serum ar ett latt och effektivt serum med camelinaolja,
havreolja och adaptogener som starker och lugnar reaktiv hud. Motverkar rodnad och irritation

med hjalp av probiotika och squalene.

Foéllinge Pro Delicate Eye Cream é&r en silkeslatt, lugnande dgonkrdm som motverkar och

forebygger torrhet och irritationer. Perfekt for dig som latt blir narig, réd och irriterad runt égonen.

Dagkram och Nattkram

Esse Sensitive Nourish Moisturiser ar en krdm som ar speciellt utvecklad fér kanslig hud med

rosacea. Den starker hudbarriaren och minskar irritation. Lite fetare &n Hydro Moisturiser.

Esse Sensitive Hydro Moisturiser Om huden kanns torr och stram kan denna lattare fuktkram

anvéandas for att aterfukta utan att Overbelasta huden. Ger mer fukt &n Nourish Moisturiser.

Esse Deep Moisturiser ar perfekt for dig som upplever att huden kénns "stangd" och vill ha en
latt, snabbt absorberande fuktkram. Den aterfuktar och balanserar huden utan att kannas fet eller
torr. En idealisk fuktkram for kombinerad hud som behover balans och en latt kansla. Mangas

favorit!

Esse Plus Defense Moisturiser Om du behdver extra skydd mot miljdbelastning kan denna
fuktkram vara ett alternativ. Den hjalper till att skydda huden fran yttre pafrestningar. Defense

Moisturiser ar en mycket effektiv happy-aging kréam.

Follinge Pro Protective Day Cream ar en skyddande dagkrdam med camelinaolja, squalene och
hyaluronsyra som lugnar inflammation och starker hudbarriaren. Bisabolol och probiotika dampar

rodnad och balanserar huden.

Follinge Pro Repairing Night Cream &r en ateruppbyggande nattkram med camelinaolja, alger
och niacinamid som lugnar och starker stressad hud. Probiotika balanserar och adaptogener

skyddar huden medan du sover.
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Mask

Esse Cream Mask ar en intensiv fuktboost for din hud. Perfekt for att ge extra fukt och néring till
kanslig hud. Denna mask ger huden djup aterfuktning och en harligt mjuk kansla, samtidigt som
den minskar fina linjer och rynkor. Hyaluronsyra binder fukt och skyddar huden, medan

Kigeliaextrakt framjar kollagen och gor huden fastare.

Follinge Pro Sensitive Treatment Mask &r en lugnande och aterfuktande mask for kanslig hud
med aloe vera, niacinamid och hyaluronsyra. Dampar irritation, blossighet och hjélper till att
aterstalla hudens balans. OBS manga ultra kansliga och torra anvander denna som dag- och

nattkram.

Solskydd

Solskyddskram for ansiktet ar nodvandigt alla dagar d& du exponerar huden med solljus.

Solskydd Esse Sunscreen SPF30 Solskyddskram med solskyddsfaktor SPF30. For ansiktet.

Hudvéardande och med en latt pigmentering.

Beachkind Sunscreen SPF30 Solskyddskram med solskyddsfaktor SPF30 for ansikte och

kropp. Utan pigmentering, ger inte vit hinna.

Foundation och Concealer

Foundation och Concealer &r en viktig del i en komplett daglig hudvéardsrutin. Det skyddar
huden mot UV stralning fran sol och datorskarmar, frAn avgaser och andra luftféroreningar och
allmant mot vader och vind. Ett lager tackande foundation hjalper huden att behalla fukt. Anvand
varje dag, speciellt viktigt framfor dator, i torr eller fuktig eller dammig miljé och utomhus. Kan

ersattas med solskyddskram.

Esse Foundation &r |att att applicera, ser naturlig ut och stédjer ett halsosamt mikrobiom.

Medium téckning med SPF30, ekologisk och probiotisk for en kénslig hud.

Esse Concealer ger naturlig tackning som haller hela dagen utan att Iagga sig i linjer. Passar
kénslig hud. Kramig konsistens som smalter in i huden och ger ett jAmnt resultat som déljer
ojamnheter och vardar utan att stora hudens balans. Kan anvandas b&de som concealer pa

utvalda stéller och som kramfoundation dver storre yta.
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